
Bestellung Mo.–Fr. bis 
12.00 Uhr am Vortag

Jetzt ausprobieren:  
06281 – 56 56 858

Frisch & lecker für alle!
Essen auf Rädern
Buchen  ·  Osterburken  ·  Hardheim

zzgl. Lieferpauschale

10,50 €
inkl. Nachspeise
zzgl. Lieferpauschale
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Vor- und Nachname:

Straße, Hausnummer:

Ort, PLZ:

Telefonnummer:

Lieferung

Abholung

September 2026

Di. 01.09. Fleischkäse Ragout in Paprika-Rahm-Soße mit Knöpfle 2,3,4,a1,c,g,i,j

Mi. 02.09. Schweinebraten mit Dunkelbiersoße und Kartoffelklöße 1,2,3,4,5,a1,c,g,i,l

Do. 03.09. Eier in Senfsauce mit Kartoffeln 3,4,a1,c,g,i,j

Fr. 04.09. Pfannkuchen mit Pilzrahmsoße 3,4,9,a1,c,g,i

Sa. 05.09. Linseneintopf mit Gemüse und Würstchen 3,4,7,i,j

Mo. 07.09. Hähnchengulasch mit Tomatensauce und Reis 3,4,a1,c,g,i,j

Di. 08.09. Kartoffel-Käse-Küchle mit Schwarzwurzelrahmgemüse 3,4,c,g,i

Mi. 09.09. Hackbraten mit Knoblauchkartoffeln 2,3,4,8,a1,c,g,i,j

Do. 10.09. Bolognese-Soße mit Spaghetti 2,3,4,a1,c,g,i,l

Fr. 11.09. Gemüsefrikadellen mit Dip und Kartoffelsalat 3,4,8,a1,c,g,i,j

Sa. 12.09. Spitzkohleintopf mit Wiener Würstchen 3,4,8,a1,c,i



Frisch & lecker für alle!
Essen auf Rädern
Buchen  ·  Osterburken  ·  Hardheim

ZZVO (Zusatzstoffzulassungsverordnung): 0 = keine Zusatzstoffe;  
1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff/konserviert;  
3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker;  
5 = geschwefelt; 6 = geschwärzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat;  
9 = mit Süßungsmittel; 10 = enthält eine Phenyllaninquelle;  
11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken; 12 = koffeinhaltig

ALLERGENE: 0 = keine Allergene; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Hartweizen;  
a4 = Weichweizen; a5 = Grünkern; a6 = Bulgur; a7 = Weizengrieß; a8 = Couscous; b = Krebstiere/-erzeug-
nisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fisch/-erzeugnisse; e = Erdnüsse/-erzeugnisse; f = Soja/-erzeugnisse;  
g = Milch/-erzeugnisse; h = Schalenfrüchte; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k =  
Sesamsamen; l = Schwefel-dioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-erzeugnisse

zzgl. Lieferpauschale

10,50 €
inkl. Nachspeise
zzgl. Lieferpauschale
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September 2026

Mo. 14.09. Geschmelzte Maultaschen mit Kartoffelsalat 2,3,4,a1,c,g,i,j

Di. 15.09. Schweinegeschnetzeltes mit Knöpfle 2,3,4,5,a1,a3,c,g,i,l

Mi. 16.09. Bratwurst mit Zwiebelsoße und Kartoffelpüree 2,3,4,8,g,l

Do. 17.09. Grießschnitten mit Vanillesoße und rote Grütze 1,4,7,9,a4,c,g

Fr. 18.09. Paniertes Fischfilet mit Remoulade und Kartoffelpüree 2,3,4,a1,c,d,g,i,j

Sa. 19.09. Bunter-Hackfleisch-Gemüse-Eintopf 3,4,i,l

Mo. 21.09. Gyros mit Zaziki und Reis 7,a1,c,f,g,i,l

Di. 22.09. Spinat mit Rührei und Püree 3,4,a1,c,g

Mi. 23.09. Hähnchenbrust mit Rahmsoße und Knöpfle 2,3,4,8,a1,g,i,j,l

Do. 24.09. Linseneintopf mit Würstchen und Brötchen 3,4,7,a1,i,j

Fr. 25.09. Grießschnitten mit Apfelkompott 1,7,a4,c,g

Sa. 26.09. Serbische Bohnensuppe 3,4,9,i,l

Mo. 28.09. Chili Con Carne mit Reis 3,4,i,j,l

Di. 29.09. Tomaten-Putenschnitzel mit Knöpfle 3,4,a1,c,g,i,j,l

Mi. 30.09. Fleischkäse mit dunkler Soße und Kartoffelstampf 2,3,4,8,g,i


