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10,50€

Frisch & lecker fiir alle!

Essen auf Radern

Buchen - Osterburken - Hardheim

Hand in Hand
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Vor- und Nachname:

inkl. Nachspeise

zzgl. Lieferpauschale

""""""""""""""""""""""""""""""""""" Lieferung
Strafde, HAUSNUMMEN: ... [
Ort, PLZ: G Abholung
Telefonnummer: e []
[] BYCM 02.11. Bolognese-Sofie mit Spaghetti 2,3,4,al,c,g,i1
[l Di 03.11. Gefillte Paprika mit Reis und Salzkartofteln 3,4,il
[ ] BY/M 04.11. Bohnengemiise mit Kasseler und Kartoffelpiiree 2,3,4,8,al,g
L] m 05.11. Schweineschnitzel paniert mit Kartoffelsalat 3,4,al,c,8,i
] pas 06.11. Dampfnudeln mit Vanillesof3e und Roter Griitze 1,4,al,c,g
Y sa 07.11. Spitzkohl-Kartoffel-Eintopf 2,3,4,8,8,1,j
[] PYGH 09.11. Fleischkise Ragout in Paprika-Rahm Sofe mit Knopfle 2,3,4,al,¢,g,1,j
|:| Di 10.11. Frikadellen mit Kartoffelpiiree und heller Sof3e 2,3,4,al,c,g,i
[ ] BY/MM 11.11. Hihnchengulasch mit Tomatensofle und Reis 3,4,al,¢,8,1,j
] m 12.11. Geschmelzte Maultaschen mit Kartoffelsalat 2,3,4,al,c,8,1,j
N Fr 13.11. Paniertes Fischfilet mit Paprikaschaum und Reis 3,4,al,c,d,g
[ ] KM 14.11. Winter-Eintopf 3,4,8,al,c,gi

Jetzt ausprobieren:
06281 - 56 56 858

Bestellung Mo.-Fr. bis
12.00 Uhr am Vortag
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] 16.11. Hacksteak mit Country-Kartoffeln 3,4,8,al,c,i

] 17.11. Spinat mit Rithrei und Salzkartofteln 3.4,al,c,g

] 18.11. Linseneintopf mit Wiirstchen und Brétchen 3,4,7,al,i,j

] M 19.11. Sauerkraut mit Kartoffelstampf und Kasseler 3,4,¢,81

Fr. 20.11. Grief3schnitten mit Apfelkompott 1,7,a4,c,

p p g

] 21.11. Serbische Bohnensuppe 3,4,9,i1

|:| 23.11. Pfannkuchen-Auflauf 3,4,9,al,c,g,i

|:| 24.11. Gyros mit Zaziki und Salzkartoffeln 7,al,¢,£,g,1,1

] 25.11. Putengeschnetzeltes mit Gemiise und Reis 2,3,4,8,al,c,8,1,j

] m 26.11. Kohlrouladen mit Kartoffelstampt 3,4,8,al,c,i,j

] 27.11. Gemiisefrikadellen mit Dip und Kartoffelsalat 3,4,8,al,¢,8,1,j

] 28.11. Bunter-Hackfleisch-Gemiise-Eintopf 3,4,i1

] 30.11. Bratwurst mit Zwiebelsofle und Countrykartoffeln 2,3,4,8,al,g,i,l

ZZVO (Zusatzstoffzulassungsverordnung): 0 = keine Zusatzstoffe; ;
1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff/konserviert;

3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker;

5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat;

9 = mit StiBungsmittel; 10 = enthalt eine Phenyllaninquelle; -
11 = kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; 12 = koffelnhaltlg

ALLERGENE: O = keine Allergene; al = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Hartweizen;

a4 = Weichweizen; a5 = Griinkern; a6 = Bulgur; a7 = WeizengrieR; a8 = Couscous; b = Krebstiere/-erzeug-
nisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse; d = Fisch/-erzeugnisse; e = Erdnlisse/-erzeugnisse; f = Soja/-erzeugnisse;

g = Milch/-erzeugnisse; h = Schalenfriichte; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k =
Sesamsamen; | = Schwefel-dioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-erzeugnisse




